Een dak

voor planten
en vogels

Een groendak is niet alleen mooi om te zien, maar

zorgt ook voor een gezonde leefomgeving. Wat kost
het? Heeft het veel onderhoud nodig? Twaalf vragen

en antwoorden.
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&.m Wat is een groendak?
' Datis een dak waarop beplan-
ting groeit. Die beplanting
bestaat meestal uit vetplanten, zoals
sedum. Sedum kan goed tegen langdu-
rige droogte en een forse regenbui en
heeft een voedingsbodem van vijf & zes
centimeter nodig om te kunnen worte-
len. Dat maakt een sedumdak licht van
gewicht. Ook kruiden, bloembollen en
gras zijn geschikt voor een groendak.
Sommige mensen kiezen voor een dak-
tuin compleet met boompjes en strui-
ken. Zo'n dak vraagt om een dikkere
voedingsbodem en voldoende draag-
kracht.

Wat zijn de voordelen

van een groendak?

Het isoleert goed in de winter
en houdt de woning koeler in
de zomer. Een groendak is echter geen
vervanging van goede dakisolatie. Een

groendak kan zestig tot tachtig procent

meer regenwater vasthouden dan bij-

voorbeeld een bitumendak, het beperkt

daardoor overlast van overtollig water.
Een groendak is goed voor de biodiver-
siteit. Ook filtert zo'n dak vervuild
regenwater en fijnstof en CO, uit de
lucht. Daarnaast dempt het buitenge-
luid dat via het dak binnenkomt. Ock
een mooie bijkomstigheid: de groene
laag van vetplanten beschermt de
onderliggende dakbedekking extra
goed tegen uv-straling en andere fac-
toren die een nadelig effect hebben op

Een groendak is
geen vervanging
van goede
dakisolatie
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de levensduur van de dakbedekking.
Daardoor gaat dakbedekking onder een
groendak lang mee: tot wel vijftig jaar.

Zijn er ook nadelen?

Ja, het is duurder dan een
gewone dakafwerking en bij
een verkeerde aanleg bestaat
kans op lekkage.

Wat kost het?

De kosten voor een sedum-
dak liggen tussen de veertig
en honderd euro per vier-

kante meter, afhankelijk van het aantal
vierkante meters en de beplanting die

Is elk dak geschikt?

Nee, de dakconstructie moet

sterk genoeq zijn, zeker bij een daktuin. »
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“Soms zoemt het hier van

de bijen”

Harrie van der Sanden (57) uit Leusden
koos samen met zijn vrouw Irene

jaar geleden voor een groendak. "Ons dak
ziet er steeds weeranders uit. Na vijftien
jaar is ons groendak nog altijd prachtig en
hebben we er nooit problemen mee gehad.
Last van beesten? Welnee, we vinden het
juist leuk dat het dak insecten aantrekt.
Soms zoemt het hier van de bijen. Dat s
een groot feest. En ons dak ziet er steeds
weer anders uit met verschillende ki

Dat komt doordat we zeven soorten sedum
op het dak hebben liggen die allemaal
anders bloeien en op verschillende mo-
menten.”




Laat dat onderzoeken door een specia-
list. Platte daken die niet in de schaduw
liggen, zijn het geschiktst voor een
groendak. Op een hellend dak kuntu
ook planten laten groeien, maar zo'n
dak zal sneller uitdrogen doordat de
regen eerder wegloopt. Bij een dakhel-
ling van meer dan 25 graden zijn extra
voorzieningen nodig om het water lan-
ger vast te houden. Bij dakhellingen
van 65 graden of meer is een groendak
niet mogelijk.

Zijn er verder zaken om
rekening mee te houden?
Om lekkages te voorkomen
moet de ondergrond waterdicht en
wortelbestendig zijn. Laat een specia-
list dit altijd goed controleren. Soms
moet de bestaande dakbedekking wor-
den vervangen. Ook is een waterafvoer
nodig. Kies verder voor een natuurlijke
voedingsbodem zoals lavakorrels
gemengd met potgrond en niet voor
een onnatuurlijke voedingsbodem
zoals steenwolplaten. Een onnatuur-
lijke voedingsbodem moet bijvoorbeeld
vaker worden bemest. In sommige
gevallen is een bouwvergunning nood-
zakelijk. Bijvoorbeeld wanneer het dak
als daktuin wordt gebruikt en con-
structieve aanpassingen nodig zijn.
Vraag dit na bij uw gemeente. Groen-

Een sedumdak
met vetplantjes
vraagt weinig
onderhoud

daken trekken dieren zoals vogels en
insecten aan. Dat vindt niet iedereen
even leuk.

Krijg ik subsidie voor de
aanleg van een groendak?
Bij een aantal gemeenten en water-
schappen wel. Kijk of u in aanmerking
komt voor een subsidie op groenesub-
sidiewijzer.nl.

Heeft een groendak veel

onderhoud nodig?
@ @ Eensedumdak met vetplantjes

vraagt weinig onderhoud. Legt u
JN een complete tuin aan op het dak,
moet u die bijhouden zoals u een tuin
onderhoudt. In beide gevallen contro-
leert u een keer per jaar de afvoer en ver-
wijdert u jaarlijks het onkruid. Geef het
dak water bij langdurige droogte of zeer
schuine daken. Zo blijft de waterbuffe-

ring op peil.

Hoe vind ik een betrouw-
1,/ bare leverancier?
\ Kijk op bouwwerkbegroe-
ners.nl, de website van bran-
cheorganisatie Vereniging Bouwwerk
Begroeners, of op groenkeur.nl van
Stichting Groenkeur.
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beeld onderhoud of om de ramen te
lappen. De beplanting moet altijd weer
lucht en licht krijgen. Een daktuin mag
wel worden belopen.

Mag ik lopen op een
groendak?

Op een sedumdak alleen
incidenteel, voor bijvoor-

_ Kunnen zonnepanelen op
.’ groendaken?

"9 Ja, sedumdaken zorgen er
zelfs voor dat zonnepanelen minder
warm worden en dat kan de opbrengst
ervan verhogen. Zonnepanelen bevor-
deren ook de biodiversiteit op het dak,
omdat in de schaduw van de panelen
andere planten groeien dan in de zon.
Houd wel ongeveer 35 centimeter
ruimte tussen het groendak en de
panelen, zodat het groendak voldoende
lucht en licht krijgt om te overleven.

4C  Watis de beste tijd om
“_ X groendak aan te leggen?

/+  Hethele jaar door, alleen niet als
.‘_.A__, . hetvriest. »
L8 7

b

Dit artikel kwam tot stand met medewerking
van groendak.nl
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